
FORMULE DI ADESIONE

IL TUO BENESSERE AL PRIMO POSTO

Il nostro club offre una vasta gamma di 
attività pensate per soddisfare ogni esigenza 
e aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi di 
benessere. Che tu sia alla ricerca di tonificare 
il tuo corpo o semplicemente rilassarti e 
ricaricare le batterie, da noi troverai l'attività 
perfetta per te:

I NOSTRI PARTNER

BENESSERE A 360°:
UN MONDO DI ATTIVITÀ
PER TE

Via Peloritana, 28 - 20024
Garbagnate Milanese MI
     +39 02 990 27051
     +39 351 961 9886
     info@alyaresort.it
www.alyaresort.it

PILATES REFORMER
Un metodo innovativo che utilizza
un attrezzo speciale per aumentare 
forza, flessibilità ed equilibrio.

MOBILITY
Un programma pensato per 
migliorare la libertà di movimento 
e la postura.

PILATES MAT
Un metodo classico per rinforzare
il core e migliorare la stabilità.

TOTAL BODY 
Un allenamento completo che 
coinvolge tutti i gruppi muscolari.

CIRCUIT
Un allenamento che alterna
circuiti ad alta intensità a momenti
di recupero.

CYCLING
Un'attività divertente ed efficace 
per bruciare calorie e tonificare
il corpo.

BIOSTRENGTH TECHNOGYM® 

Un allenamento funzionale che 
utilizza il tuo peso corporeo per 
migliorare la forza, la resistenza
e la coordinazione.



Per rispondere alle tue esigenze abbiamo creato diverse tipologie di abbonamento.
Le nostre soluzioni ti permettono di allenarti quanto e quando vuoi.

Le formule di abbonamento che offriamo variano in base alle tue esigenze. Le formule includono l'accesso a tutte le attività
tra cui il Pilates Reformer & l’Area Benessere. Così potrai scegliere liberamente quale praticare, prenotandola con un semplice click. 

Prenotando ti garantiamo qualità & comfort per il tuo allenamento.
Per maggiori informazioni sulle nostre formule di abbonamento e per ricevere una consulenza personalizzata, ti invitiamo

a contattarci o a visitare il nostro sito web. Cogli l'occasione di prenderti cura di te stessa a 360°!
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La "tessera a scalare", utilizzabile per accedere liberamente al Club 
(corsi, cardio fitness & spa) senza limiti di permanenza fino a completo 
esaurimento del credito.

*Per poter accedere al centro sportivo, oltre che con la formula d'adesione 
scelta, è necessario essere in regola con la quota amministrativa annuale. 
Quest’ultima include ogni onere amministrativo/gestionale relativo all'iscritto. 
Non è cedibile, ne sospendibile o rimborsabile.

Il listino e le offerte sono consultabili online su www.alyaresort.it
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Per te se non hai mai frequentato il nostro club. Trovi un’ampia sala 
fitness attrezzata Technogym®, un’ Area Benessere e il Pilates Reformer 
Lab. Chiama lo 02 990 27051 per comunicarci quando desideri venire a 
provare. Sarà nostra cura organizzare al meglio la tua esperienza.
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Le formule di abbonamento annuali o superiori ai 12 mesi (ad esclusione 
del certificato medico e della Membership Fee) possono essere sospese 
per una durata minima di 30 giorni (continuativi) fino ad un massimo di 
120 giorni, previa sottoscrizione, al costo di €50 se contestuale 
all’iscrizione al club, oppure €100 se richiesta successivamente ad 
abbonamento iniziato.
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È possibile trasferire il proprio abbonamento annuale da una persona a 
un’altra non iscritta al club, previa sottoscrizione della Membership Fee 
e del Certificato medico. In questo modo il beneficiario della cessione 
potrà accedere al club fino alla naturale scadenza dell’abbonamento 
originario.
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Il voucher di credito rilasciato ogni qualvolta ti abboni al club! Ricorda 
di richiederlo e di non farlo scadere. [dettagli & condizioni le trovi sul 
nostro sito o chiedi al desk].

Ti ricordiamo che è possibile dilazionare le formule annuali da un 
minino di 2 ad un massimo di 10 mesi, altrimenti con acconto 50% e saldo 
entro 30 giorni.

FORMULE DI ADESIONE

ULTERIORI FORMULE ULTERIORI PLUS
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